MANUAL PARA COMER TACOS EN MEXICO

El mejor amigo del hambre es el Taco




Capitulo Uno (Basico):




1.- Es indispensable |la democracia, a mas gente,
mejor sazon.

2.- Se necesitan por lo menos 2 perros callejeros
merodeando el lugar para validar que no nos estamos
almorzando comunitariamente a otro perro.




3.- No importando la movilidad del local este debe
contar con la tnicay sensacional bolsita con agua
(Que no sabemos como pero disque exorciza a las
moscas).

4.- El lugar de las salsas debe estar visible,
adecuadamente abastecido y a la mano de todos los
comensales y harto limén para vacunar cada taco.

5.- El 'trapito de la muerte', instrumento multiusos
Indispensable para limpiar de manera eficiente y
practica los platos en donde se come, asi como las
manos de los responsables de cobrar el nutritivo
consumo.



Capitulo Dos:

1.- El taguero debe ser una persona madura,
preferentemente con bigote para demostrar
gue es M&M (Macho Mexicano).



2.- Diestro en el manejo del cuchillo
del cual es maestro para partirle la
mandarina en gajos ala carne en
cuestion.

3.- Siniestro (con laizquierda) habil
para el volteo de las tortillas (previa
uncion de aceite girasol colesterol
free).



Capitulo Tres:

1.- Deben tener tambiéen mandil blanco, pero
No necesariamente bigote (son aprendices
de taquero).



2.- Tienen nombre como Cuiado, el Chino, el
Cachetes, Carnal o el Guero.

3.- Su unica preocupacion es la alineacion del
America, el Necaxa o el resultado del clasico, su
literatura basica es el Sefior Futbol y todas las
historietas de El Libro Vaquero y ahora el
reinstalado Memin Pinguin.

4.- Su funcion es cortar limones, cilantro y cebolla
ademas de

destapar refrescos despuées de cuatro solicitudes
de los comensales.

5.- Se saben de memoria el menu, aunque despues
salen con su tarugada de que: ya no hay de 'bisté’.



Capitulo Cuatro:

1.- Cualquier mexicano, que se precie de
serlo es un potencial consumidor de este
manjar de los Dioses... el taco, que es un
mal que no respeta sexo, edad o condicion

social.


http://s6.photobucket.com/albums/y243/dolores_garibay/?action=view&current=tacos4.jpg

2.- Un comensal siempre pregunta antes que
nada:

¢,De que tienes, paisa, cunado, mike, primo,
jefe?

revisa el menu y toma su decision solo

hasta corroborar que algun comensal da su

'ok' pidiendo otro mas de tripa.

3.- Un comensal es estratega; apana lugar
tan cerca de las salsas que las alcance con
una estiradita de mano, pero tan lejos para
gue los que se manchen sean los otros.



4.- Un comensal no pide perdon, pide mas tacos y de dos en
dos para que no se enfrien...

5.-Y por ultimo un buen comensal no esta a gusto si no se
echa a la panza minimo 8 tacos, aaaaaaaaaahhhijjj pero eso
si, su coca ”light" o zero para la 'dieta’
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A través de sistemas tecnificados de produccidn asi como la mejora continua de las
condiciones de sanidad e higiene, en México se produce:

Ganado Porcino SANO = Carne Magra / Inocua = Alta Calidad

La mas consumida en el mundo.

La produccion y el consumo de carne de cerdo han tenido un incremento del 322.7%
en los ultimos 40 afos, lo que la convierte en la carne que mas se consume a nivel
mundial.

Principales paises productores de carne de cerdo en el mundo:




La carne de cerdo ha evolucion_ado.

1

100 gr. de carne
de cerdo, solo contiene
61 mg. de colesterol=
20.3%
de la Ingesta Diaria
Recomendada.

La carne de cerdo
ha reducido:
31% en grasa
14% en calorias
10% en colesterol
en los ultimos
25 anos.

3

La carne de cerdo
es de las que
menos grasa tiene.
Casi un 70% de sus grasas
son insaturadas
que ayudan a mantener
bajo nivel de colesterol
en la sangre.



diferentes cortes de carne de cerdo mexicana

En México

Porcentajes promedio de componentes nutricionales en

Energia, kcal/100g 112.1 5.6 115.5 5.8
Proteinas, % 21.4 28.5 20.6 27.5
Grasa, % 2.2 3.4% 35 5.41
Colesterol, mg/100g 69.0 23.0 70.5 23.5¢
Hierro, mg/100g 1.4 9.3 1.6 10.7
Sodio, mg/100g 72.3 3.0t 86.3 3.6t
Potasio, mg/100g 391.6 11.1% 358.2 10.21
Vitamina B1, mg/100g 1.8 120.0 1.6 106.7
Vitamina B2, mg/100g 0.2 11.8 0.4 23.5
Vitamina B3, mg/100g 4.1 20.5 3.7 18.5
Vitamina B6, mg/100g 1.4 70.0 1.2 60.0
Vitamina B12, uyg/100g 0.8 40.0 0.9 45.0

|
* Pulpa de pierna, cafia de lomo y pulpa de espaldilla
** Costilla cargada y cabeza de lomo

*#* | os porcentajes de Ingesta Diaria Recomendada (%IDR) estan basados en las recomendaciones ponderadas para la poblacion mexicana (NOM 051-
SCFI-1994). Los nutrientes con superindice expresan el porcentaje de los valores diarios de referencia (niveles minimos o maximos que se
recomiendan en la dieta) seguin la FDA (Administracion de Alimentos y Medicamentos de EUA; 21 CFR 101.94).



En México

Reduccion en grasa mayor produccion de carne.



En México

Porcentajes promedio de carne (parte comestible), grasa, hueso y merma en diferentes
cortes de carne de cerdo Mexicana.

Pulpa de 94.9 3.2 0.0 1.9 5.1
pierna

Pulpa de 86.7 2.6 0.0 10.7 13.3
espaldilla

Lomo (cafa) 89.3 1.7 0.0 9.0 10.7
Costilla 56.2 11.3 21.0 11.5 43.8
cargada

Cabeza de 81.9 8.3 0.0 9.8 18.1
lomo




Carne de Cerdo, el Proteinico mas sabroso.

Otras ventajas
nutrimentales de
la carne de cerdo

son:

_Esricaen:
 Acido linoleico
Neutraliza de los efectos negativos
de las grasas saturadas o “indeseables”.
e Tiamina (Vitamina B1)
Esencial para el funcionamiento normal
del corazon y sistema nervioso.

* Niacina (Vitamina B3)
Contribuye al buen estado de salud de la piel.
* Fosforo
Fortalece los huesos y genera energia
en las células.

* Potasio
Ayuda a mantener bajos
niveles de sodio en el
organismo.



Carne Mexicana TIF

Carne Mexicana TIF Calidad Certificada es una marca

establecida y registrada por un grupo de productores e

industriales pecuarios, con el fin de dar a conocer que en

México se produce carne de igual o mejor calidad que en

otros paises.

La Carne de Cerdo Mexicana TIF Calidad Certificada es una carne sana, libre de
microorganismos, que cuenta con textura, suavidad y gran jugosidad, gracias al
estricto control en la alimentacion y salud del ganado.

Su sabor tan especial se debe, entre otras muchas cosas, a su frescura, ya que tarda
menos tiempo en llegar a tu mesa, que la carne que proviene de otras partes del
mundo.

Por eso decimos que la Carne de Cerdo es uno de los alimentos mas completos en
cuanto a valor nutricional, y si lleva el sello Carne Mexicana TIF, su valory
confiabilidad estan aseguradas.



Buenas practicas de produccion.

La industria porcicola de México se caracteriza por
el cumplimiento riguroso y consistente de Buenas
Practicas de Produccién en granja (BPP), que
incluyen:

uBuenas Practicas en la Alimentacion

uBuenas Practicas en la Sanidad

uBuenas Practicas en el Manejo

Todas basadas en las recomendaciones de
organismos internacionales.




La nutricidn porcina moderna esta enfocada a producir carne de cerdo de calidad,
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wUso de productos alimenticios registrados y autorizados por la SAGARPA.

wLos productos alimenticios se almacenan en condiciones que evitan su posible
contaminacion por fauna nociva.

wDietas formuladas para satisfacer los requerimientos nutricionales de los porcinos
durante cada etapa del proceso de produccion.

wSe evita dentro de lo posible la utilizacion de antibioticos.

wLas unidades de produccién porcina cuentan con un programa de limpiezay
desinfeccion.



Buenas practicas en la sanidad.

La sanidad porcina es considerada como una practica indispensable para la
prevencion, control y erradicacion de enfermedades en los cerdos. Los programas
de sanidad incluyen:

wGarantizar un ambiente limpio y confortable
wContar con un programa de vacunacion y desparasitacion

wLlevar un sistema de registro de los programas de medicina preventiva y
tratamientos terapéuticos.

wNo se utilizan hormonas prohibidas como promotores del crecimiento para
producir carne magra.




Buenas practicas en el manejo.

Dentro de éstas practicas esta la Bioseguridad: medidas encaminadas a evitar la
entrada de agentes infecciosos en la granja que puedan poner en peligro la salud y
productividad econdmica de la piara. Algunas de estas medidas son:

wCercas o bardas perimetrales y accesos restringidos y controlados.

WArcos y vados sanitarios para la desinfeccidon de vehiculos.

wProgramas de limpieza y desinfeccion de instalaciones e implementos.

wDisponibilidad de areas de servicios para el personal, que en conjunto con
programas de capacitacion en materia de higiene personal, permiten mantener a los

cerdos libres de infestaciones de larvas de Taenia soliumaccion fundamental
contra la cisticercosis.



El mito de la cisticercosis

En cuanto al tema de la cisticercosis, debemos decir que ésta no existe en
la industria porcicola mexicana, ya que los cerdos son confinados en
instalaciones seguras, evitando cualquier posible infestacion.

En las personas, la infeccion ocurre por la ingestion de alimentos o agua
contaminados con excremento humano que contiene huevecillos; esto se

facilita por la convivencia con un portador de Tenia solium.

De acuerdo al Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia, existen dos
formas de adquirir la enfermedad:

wLa mas comun es la infeccion externa, (via ano-mano-boca).

wLa otra forma es la autoinfeccion interna.




El cerdo es fuente de salud.

La carne de cerdo no sélo es sana, sino que ademas el cerdo es una
importante fuente de medicamentos y productos farmacéuticos, de los
cuales se han identificado al menos cuarenta.

Por su similitud con la piel humana, se utiliza piel de cerdo especialmente
seleccionada para el tratamiento de quemaduras masivas en seres
humanos y en la curacion de ulceras persistentes en este érgano.

De igual forma, valvulas cardiacas porcinas, han
reemplazado valvulas cardiacas en miles de seres
humanos de todas las edades, desde 1971.
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» Variada

Los mejores y mas sabrosos cortes.
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Seguridad en el consumo.
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